
Aus dem Winterschlaf erwacht, hat sich das 
Alt-Eggenberger Rumpflaufteam wieder 
versammelt, um traditionell mit dem Gra-
zer Murpromenadenhalbmarathon,  bei 
leichtem Regen zu starten, welcher sich a-
ber schon nach kurzer Zeit legte. Es waren 
im Endeffekt die optimalen Bedingungen 
für ein schönes Rennen. Aus Deutschland 
angereist,  hat Brigitta Petricic mit ihren 72 
Lenzen allen Mitbewerberinnen und etli-
chen jüngeren Läufer-und-innen die Show 
gestohlen. Christian kam, so wie auch 
Franz  genau in der von Ihnen geplanten 
Zeit ins Ziel . Der Grazer Murpromenaden-
halbmarathon war heuer bestens besucht, 
wahrscheinlich auch ,weil er nicht wie 
sonst, genau bei der Umstellung auf die 
Sommerzeit stattfand. Mehr als 900 Athle-
ten starteten über die 21,1 km. Insgesamt 
waren ca. 1500 Läufer unterwegs, und das 
hat es bei diesem Ereignis noch nie gege-
ben, unser Franz , der immerhin schon das 
9 Mal hier an den Start ging, und Brigitta, 
welche hier zum 11. Mal dabei war, sind 
von diesem Lauf, so wie er jetzt ist, natür-
lich auch durch die extrem flache Strecken-
führung, restlos begeistert, und werden 
2008 wieder dabei sein. Was vielleicht ver-
bessert werden könnte, wäre die Afterrun-
ningparty, denn für die , die richtig abfeiern 
möchten , sind die Möglichkeiten hier dich 
eher gering. Der A.L.T. kommt wieder. 

  (Live vom Geschehen : Adabei Berglovsky mit Team) 

Brigitta , Christian und Franz am Start 
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19. Grazer Murpromenaden 
Halbmarathon (01.04.2007) 
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Unsere Exekutive-
Bernhard und Rupert am Board. Der 
Wirt des Dartlokales freut sich auf das 
nächste Turnier im Herbst 
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Das Menü der Woche 
 

Frittatensuppe 
*** 

Tiroler Gröstl 
mit Spiegelei und  

Salat 
**** 

Apfelstrudel  € 6,30 

Der Präsident  
bedankt sich bei allen 

Sportlern die ihm immer 
noch die Treue halten 

 
Jetzt im „Alt-Eggenberg“ 

Weinspezialitäten 
aus 

Spanien, Chile u. 
Österreich 

Nach dem Lauf-und-Triathlonsport gibt es 
nun auch die Sektion Dart beim A.L.T. Der 
Startschuss wurde am 17.02.07 mit dem 
großen Alt-Eggenberger Dartopen gegeben. 
In diesem international hochkarätig besetz-
tem Turnier schenkten sich die Sportler aus 
dem In-und-Burgenland nichts, und fighte-
ten bis Mitternacht um die goldene Eggen-
berger Dartnadel. Knapp gewonnen hat Ma-
gistrat-Müll- Markus vor unserem Allround-
talent Franz und Chris dem rasendem Lehr-
lokführer. Die Blechnadel ging an die Exe-
kutive, nämlich an Bernd. Noch mit dabei 
waren, Bernd`s Kollege Gospod Kral, unse-
re Ärzte, Thomas The Hacker und Wolfi aus 
dem UKH. Der Rewe Konzern nominierte 
Norbert, die GRAWE hat Franz geschickt. 
Alles in allem war es, auch wegen des tollen 
Buffet`s wegen eine sehr gute Veranstaltung 
( Live vom Board : Frank Mauntainles) 

 Athenmarathon . Profimäßige Betreuung, volles Lauf-und-Besichtigungsprogramm, 8 Tage ca. 
Flug, Hotel und Training mit Franz € 800,- buchen Sie jetzt unter  E-mail:franz.bergles@aon.at  

Sektion Dart 
( Turnierbericht 17.02.07) 



Ergebnisse 

1. Heit Manfred . Aut   1:09:27 

  2. Marcos Erwin    Hun  1:12:56  

  3. Ulm Markus       Aut  1:13:10 

Damen 

  1. Knoll-Rumpl P.     Aut 1:26:36 

  2. Koller Christine    Aut 1:27:33 

  3. Tramoy Sylvie      Aut  1:27:50 

Staffel 

1.Bauer/ Gradwohl          1:12:05 

2. Plechinger/ Peindl       1:12:33 

Wie schon seit Jahrzehnten 
gab es auch diesmal zu Be-
ginn der neuen Laufsaison 
eine Feier mit Jahreshaupt-
versammlung und Essen .Wie 
üblich war es ein kulinari-
scher Highlight diesmal mit 
Schwerpunkt italienisch. Die 
Jahreshauptversammlung 
mit Rechnungsbericht hat 
eine ausgeglichene Bilanz 
ergeben, der Verein hat Dank 
Hr. v. Wolfsthale ohne Ver-
luste bilanzieren können. Alle 
Mitglieder bis auf Hr. Ortner 
Achim halten dem Verein 
weiterhin die Treue. Neu ist 
nur das der Monatsbeitrag, 
und das wurde im Nachhi-
nein von Herrn vom Wolftha-
le einstimmig beschlossen auf 
€ 80,- pro Monat erhöht wird. 
Wenn niemand bis zum 3.4. 
2007 18 Uhr schriftlich Ein-
spruch erhebt gilt das als Zu-
stimmung. Die erste Monats-
gebühr minus dem bereits 
bezahltem einem Euro ist bis 
10.04.07 auf dem Konto des 
A.L.T. bei der BHI  Blz. 
04711 Ktnr. 0815-1234. zu 
überweisen. Dieser Betrag ist 
natürlich exekutierbar. Um 
dem Vereine und Euch keine 
Kosten und Schwierigkeiten 
zu bereiten bitten wir um 
pünktliche Einzahlung. 
(Direkt aus Graz. Berglovsky) 

Wie jedes Jahr ermöglichte mir mein Hauptsponsor, das Restaurant „ Alt-
Eggenberg, auch heuer wieder ein Wintertrainingslager im sonnigen Süden. Es ging 
wieder für 2 Wochen nach Gran Kanaria. Während es in Graz stürmte und schneite 
konnte ich im ewigen Frühling der Kanaren meine Trai-
ningseinheiten in den Sanddünen von Mapalomas abspu-
len. Dieses Wintertraining kann ich natürlich jedem 
Sportler wärmstens empfehlen. Auch für , oder genauer 
gesagt, speziell für Radfahrer sind diese Inseln, nur knapp 
5 Flugstunden von Graz entfernt, wahrlich ein Paradies. 
Nach dem Sport kann man sich dann kulinarisch und ge-
tränketechnisch auf das allerfeinste verwöhnen lassen. 
2008 ist ein gemeinsames Trai-
ningslager für alle A.L.T. Mit-
glieder auf Vereinskosten ge-
plant, genaues lest bitte im Be-
richt der Jahreshauptversamm-
lung Wir bitten jetzt schon um 
Reservierungen. ( Reisebericht: Franz 
Bergles  Fotos: De Lorenzo jun. und sen.) 

Gutes Monat um nicht alleine lau-
fen zu müssen. 

Glückszahlen:22/357/7,65,44/45 

Leserbriefe: 

Ihre Brillen vom Fachoptiker 

Jahresabschlussfeier im Alt-
Eggenberg  (30..03.2007 ) 
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Das mit der Trainingsreise auf 
die Kanaren ist super. Ich fah-
re mit und zahle später. Silvio 
W. aus Graz 
Gute Idee mit dem Trainingsla-
ger, aber dort gibt es leider kei-
ne  Lokomotiven, deshalb kann 
ich nicht mitfahren.  Pip. Chr.  

Alt-Eggenberg  Wertung 
 1. Franz Bergles   ges.  537. 38. Kl.Rg.    1:49:21 
 2. Pipusch  Chris   ges. 653. 109 Kl.Rg.   1:55:26 
 3. Petricic Brigitta ges. 821.    1.Kl.Rg.    2:10:45       
 

  Vorläufiger Laufkalender 2007 
  
15.04.       Salzburgmarathon  
28.04.       2.Special-lauf Graz 9 km 
29.04.       Wienmarathon  
16.06.       Apfellandtriathlon 
24.06        Klagenfurttriathlon 
30.06.       Frohnleitner Stadtlauf 
17.08.       Österr. HM Meisterschaft Ktn. 
01.09.       Stainzer Halbmarathon 
16.09.      10. Wachaumarathon 
14.10.        Grazmarathon 
04.11.        Athenmarathon 

Zu Verkaufen: 
Canon EOS 10 
Objektiv 35x70 u. 
100x300 Blitz EZ 320 
€ 120,-Chiffre : Lokomotive 
Pipchris 
Die gebundene  Ausgabe 
der A.L.T. Laufnachrich-
ten v.2002-2005. € 120.- 
Auf anfrage auch einzel-
ne Ausgaben aus dem 
Archiv. An : Redaktion 
Nachhilfe: 
Perfekt in spanisch, fran-
zösisch und deutsch. Pro 
Stunde € 10,- 
Chiffre: Bergles Claudia. 

Frühlingstrainingslager auf Gran Kanaria   


